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Sehr geehrte Thren-, Frei-,
Pktive und ?ass1vm1tglleder,

Ws freut uns, Thnen mitteilen zu konnen, dass der Vorstand des
RADRENN~CLUB BASEL auf vielseitigen “Yunsch hin beschlossen hat. das
im Jahre 1961 ins leben gerufene und genauw vor zweil Jahren zum letzten
al erschienene Mitteldungeblatt nunmehr wieder erscheinen zu lassen.
"ir sehen vor, dleses Rulletin, das auch die Tinladungen fir unsere
Versammlungen und Veranstaltungen enthalten wird, alle 2 - 3 llonate
erscheinen zu lassen. Wir hoffen, dass wir damit den Kontakt zu unseren
veschutzten "itgliedern festigen konnen und denjenipen, die aus irgend-
WElchen ‘rinden nicht immer dabei sein kénnen, einen Ninblick in unser
Vereinsgeschehen zu gewdhren. Als wichbipe WGUEﬂuﬂg werden in unserem
L RBulletin jeweils Inserate und “Werbetexte erscheinen. Der Vorstand des

R.R.C.B. gestattet sich hiermit, seine Mitplieder zu bitten, diese
Inserenten und Monner unseres Vereins bei ihren TNinkdufen gebithrend zu
beriicksichtigen.

Nie Redaktion dieses Bulletins liegt wiederum in den Tiinden von
Max Rey, ﬂbpdneran. 25, Basel, der auch allfiillige BReitriize und An-
regungen gerne enbgepennimmt.

RADRENK-CLUB BASEL
Der Vorstand

VORSTAND PRO 1966

Pragident: s [fax Rey Blindnerstr. 23 4000 Basel
Vize-~Pris.: Furt Cberer (Cenersl-Guisanstr.5 415% Reinach
Yassier: Peter Zimmerli QJeblingerstr. 63 4000 Basel
Bekretix: 'redy Probst Trasmusplatz 15 4000 Basel
Sportl.leiter: Fritz Nussbaumer,Feldbergstr. 26 4000 Basel
2. Kassier: Rene Trcller Baselstr. % 4132 HMuttenz
Gportskomm.Peis.: dJ.P. Bvard Binningerstr. 83 431235 Allschwil
C orortskomm.Beis. : Mans Zimmerli Oetlingeratr. 63 4000 Basel
Passiv-Beis.,: Romeo Casgani Theaterstr. 18 4000 Basel

wenns  ums Auto geht
F U C H S o C Oa Yannenfeldstrasse 3

Batterien - Pneus - Benzin
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SPORTPROGRAMM 1966 des RRCB
35 Peal
Strecke :
. Febr. 1. Trainingslauf 45 km Rest.Burestube-0Oberwil-Ettingen—
Startzeit: 08.30 Aesch-Laufen und retour bis

Aesch-Tittingen~-Witterswil~
Battwil-Benken~Ziel Biel.

13. Febr. 1. Clubrennen 45 km gleiche Strecke wie oben.
Startzeit: 08.30

20. Pebr. 2. Clubrennen 60 km Rest,Burestube~Oberwil-LEttingen-
. Aesch~Laufen-Breitenbach-
Startzelt: 08.00 Biisserach~Wahlen-Laufen~-Aesch-
Ettingen-Witterswil-Battwii~
Benken~Therwil-Ettingen-Vitters—~
: wil-Battwil-Benken~
\ & Ziel Biel.

27. Febr. 3. Clubrennen 80 km Rest.Burestube-Cbherwil-Lttingen-
S T Aesch-Laufen-Wahlen-RBilisserach-
Startzeit: 07.00 Breitenbach~-IFehren-Zuilwil-
Bretzwi l-Seewen-Grellingen—
Aesch-Ettingen-Hofstetten-Dorf
~lih-Battwil
Ziel Biel.

Datum wird 4. Clubrennen 115 km Rest.Burestube~0berwil-Ettingen-~
spéter be~ ShEnErait: 06.00 Aesch=Laufen-Delsberg~Bassecourt-

kannt ge- Pichoux-Scuboz-Moutier-Delsberg~
geben Laufen-Roschenz-Kahlhohe-
Metzerlen-Fluh-Benken~
Ziel Biel.

Der 2, Teil unseres Sportprogrammes folgt im niichsten Bulietin!
_ Tingidtze fiir sémtliche Clubrennen:

Junioren und Anfinger Fr. di==
fmatenure., Senioren und Uniizenzierte Fr. 3,-—

for alles Elektrische
W, REGENASS‘ _
Laden  Mulhouserstr, 96



Yeldeschluss:

Jeweils T"reitag vor dean Rennen im Rest. Peldberg (Stammtisch)
eder bei Fritz Nussbaumer, PMeldberpgstr. 26 (im Veloladen®, der
auch bel "mklarheiten ‘uskunTt pibt. Tel. 33"8e'11.

Mittellung an unsere Rennfahrer:

An unserer 35. ord. Generalversammlung vom 15.1.66 wurde folgender
Antrag unserss Vorstandes gutgeheissen: ‘

"n. die im Radsport so dringende Nachwuchsforderung zu unterstutzen,
wird vorgeschlagen, vorerst einmal probehalber fir das Jahr 1966,
allen Aktvivmitgliedern des RRCB, die sieh noch in der Lehre oder im
Studium befinden, die Tinsédtze ven folgenden schweizerischen Jtrassen-—
remnnen zu bezahlen:

Vierkantone~-Rundfahrt - Zurich
Meisterszehaft von Zirich : surich
Nordwestschweiz. Rundfahrt solothurn
Reiat-"uqdfahrt Sehaflfhausen

Die Anmeldung zu diesen Rennen fir die in Prage koumenden Mahbrer
erfelet durch den Verein. Die betreffenden Wahrer miissen sich ver-
pflichben, 2n den gemeldeten Rennen zu starten, und zwar in unserem
VYereinstrikot, ansonst sie fiir den Winsatz aufkommen missen, ausge-
nomien sind bescndere Onlinde, wie [mfall und Frarkheit ete. Jn diesen
Tillen ist ein Arztzeurnis belzubringen. Die in "race kommenden Fuhrer
haven sich am “aiscnaniang einer Verbrauensperson des Vorstandes uber
ihre lebrzeit oder “tudiendauver auszuweisen (Lehrvertrapg, Schiller-
ausweis ete. .

Nach Ablauf der “aison 1966 soll geprift werden, ob die vorlicgende
Regelung beibehalten oder evitl. noch erweibert werden kann.'

Uretnzend mochten wir nun den in Trage konmenden Rennfahrern mit-—
teilen, dass sie sich deswegen baldméglichst mit unserem Prisidenten:
"ax Rey, Rlndnerstr. 23, Basel (Tel.39'40'49) in Verbindung sctzen
wollen unter Vorlepung der verlangten Auswelspapiere (Lehrvertrag oder
Studienausweis'. Der Vorgenannte wird asuch dafir besorgt sein, dass
die betreffenden ¥ahrer zu den in Frage kommenden Rennen gemeldet
werdern .

RADRENN-CLUB DBASEIL

Ner Yerstand

HUBACHER ~ MOBEL

jede Art = jeder Prejs
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Trainingsplan

fiir das Grundtraining im RADRENNSPORT

Ruhepause 3 1-2 Monate

Konditlons-

training: 1 Monat (Waldlauf, Gymnastik, Seilspringen)
Radtraining: Zeit/km Uebers.: UNabe; Gelédnde: Tempo:
10 Tage tiglich 1 Std. 48/22 starr flach gemutlich
' (ca. 15 km/h>
4 Tage tiglich 1 Std. 48/22 starr flach etwas schneller
1 Ruheteg
4 Tage tiglich 1-2 Std.48/20 starr flach geniitlich
4 Tage téglich 30 km  48/20 starr kl.Steig. ein wenig
forcieren
1 Ruhetag
% Tage taglich 50 km  48/19 leer kl.Steig. ein wenlg
forcieren
1 Ruhetag
1 Tag 80-100 km  48/19 leer kl.Steig. ein wenig
forcleren
% Tage tHglich 10-15km 48 /19 leer fliach gemitlich
1 Tag 80--100 48 /19 leer Steigung  stérker

2 Ruhetage

forcieren

Nach diesem gut zweimonatigem Grundtraining beginnt das

individuelle Training fur:

a) Strasse

nfakrer

b) Bahnfahrer (Sprint, Omnium,

N

¢ Steher

Américaine

etc.

RADRENN~CLUB BAGEL

Die Sportskommission



