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Ist das noch Sport?

Man schreibt 'un;s:

Unter Sport sollte man Ertiichtiqung des
| Kdrpers verstehen konnen. Es sollte insbeson-

dere ein guter Ausgleich zur vielfach einsei-
tigen, von Automation beherrschten Arbeits-
weise sein. Wichtig ist dies besonders fir jun-
ge, in der Entwicklung begriffene Menschen.
Der Sport verliert’ aber seine Berechtigung,

wenn. Unvernunft das Zepter fiihrt und die
| Gesundheit © des Sportlers kommerziellen

| Zwecken geopfert wird.

So tagte kiirzlich unter dem Vorsitz seines
neuen Prdsidenten, L. Perfetta, das National-
komitee des Schweizerischen Rad- und Motor-
| radfahrerbundes” (SRB) in Bern. Bei der Be-
| handlung:des Tatigkeitsprogrammes fiir 1963
wurde beschlossen,’den verschiedenen Kate-
grien_der-Radrenmfaiirer die-Distanzen et
blich zu verldngern. So’ wird in Zukunft
einem’ Anfanger (Junior) bei einem StraBen-
rennen ‘die Strecke von 80 auf 100 Kilometer
erhoht und ab 30. Juni sogar auf mindestens
120 Kilometer. Nun handelt es. sich bei Ju-
nioren um' 16 bis 18jéhrige Jiinglinge. In die-
Jsem Alter sind die Korper nach durchwegs
im Wachstum begriffen. Die inneren Organe,
besonders Lunge, Herz und der Blutkreislauf
kénnen einer solchen massiven Beanspru-
chung auf die Dauer nicht gewachsen sein.
Zudem steht der junge Mensch in dieser Zeit
in voller beruflicher Entwicklung. Tdglich hat
er Neuland zu beschreiten und wachsenden
Anforderungen zu begegnen. =

r will nun so ein Jiingling dem Radsport
huldigen, sa ist es unerldBlich, daB er pro
| Woche zwei bis drei Mal die verlangte Strek-
ke trainiert. Das ergibt 350 bis 500 Kilometer.
Dies im schroffen Gegensatz zur bisherigen
oberen Grenze von 240 Kilometer. Fiir die
Kategorie der Amateure B sind die Distanzen
bei StraSenrennen auf 150 Kilometer erhdht
| worden. Ein .18 bis 22jahriger muB nun pro
Woche schon mindestens 450 Kilometer trai-
nieren, Mit dem Wettkampf am Wochenende
erhoht sich das auf 600 Kilometer.

Kein junger Mensch kann auf die Dauer
eine so massive Ueberbeanspuchung ohne
Schaden ertragen. Dem ' jungen Menschen
fehlt vielfach der nétige Ueberblick fiir sein
Tun und Handeln, Er hat volles Vertrauen
in die Verbandsleitung und die Rennkommis-
sion, die alle technischen Fragen des Rad-
rennsportes f{iir ihn regelt - und bestimmt.

Doch ein solcher Raubbau an Kréften rdcht

sich. Am jungen Menschen wie auch am'Rad-
sporl. o Wk | : :




